
Vorschläge für Schulungen und
Seminare

Titel Beschreibung Dauer in min.

Email001 Grundlagen, E-Mail-Software installieren, einrichten, 
Mailkonten anlegen, Mail schreiben, Konfiguration anpassen (f. 
z. B. Teilnahme an Mailingliste (nur Text) 

90

Email002 ML: Regeln und Empfehlungen (Netiquette?) für Mails an MLn 30

Email003 Erweiterung zu Email001: sichere Kommunikation mit gpgp + 
Enigmail, Zertifikate und Verschlüsselung

90

Passwort001 Wie sieht ein sicheres Passwort aus, wie kann man sich auch ein 
kompliziertes Passwort leichter merken, Sicherheit mit 
Passwortmanagersoftware/ Passwortsafe (KeePass2)

60

Backup001 Backup und Recovery mit einfachen Mitteln unter LINUX auf 
lokale Medien (auch ext. HDD), über GUI (mit Archivmanager), 
manuell erstellen

90

Backup002 Backup und Recovery für Fortgeschrittene, über Netzwerk auf 
NAS o. ä., mit storebackup als cronjob oder manuell

90

Netiquette001 Was man bei der Teilnahme an Foren, Chats, Newsgoups und 
Mailinglisten beachten sollte

60

Kom001 Kommunikation 1.0 bis heute: Das 1x1 der Kommunikation. 
Formen und Medien im Überblick, vom Brief bis zum E-Mail, 
von der Postkarte zu Whats App.

90

CLI001 Grundlagen der Benutzung der Kommandozeile: 
Dateioperationen, Informationen anzeigen, Software installieren 
und aktualisieren, Editor benutzen. (pwd, cd, ls, du, df, wc, cp, 
mv, rm, ps, kill, .Dateien, cat, less, more, free, history, .bash-rc, 
apt / zypper / yum)

120
(2 x 60 +15 
Pause)

CLI002 Kommandozeile: Rechte und Pflichten? Chmod, chown, 
Benutzerverwaltung, Links & symLinks, crontab, 

60

CLI003 Scripten für eine bessere Welt? SharpBangSlashBinSlashBash, 
das erste Skript.

90

LIN001 Was ist Linux? Wo ist Linux? (Von der Waschmaschine bis zum 
Webserver)

90

LIN002 Keine Macht den Doofen! Linux auf dem Desktop. Wechsel von 
M$ zu LINUX – wie geht’s?

90

LIN003 Der Kern, Dateisysteme, Paketmanager, Dienste im Überblick. 60

WEB001 Joomla! Installation und Inbetriebnahme. 60



Anfänger Einsteigerniveau ohne Vorkenntnisse

Fortgeschrittene Grundlagen sind vorhanden

Ambitionierte Fortgeschrittene Ich kenn mich schon aus, will aber mehr

Experten und Profis Ich will ein GURU werden
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